Przetom w efektywnosci pracy
dzieki sztucznej Inteligenc;ji:

METODY I NARZEDZIA

To nie sztuczna inteligencja zwolni ludzi
a ludzie uzywajgcy sztucznej inteligencji
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W erze, gdzie zarzadzanie czasem przektada sie bezposrednio na sukces zawodowy, a dynamicznie zmieniajgcy sie
rynek wymusza na profesjonalistach nieustanne doskonalenie umiejetnosci, pojawia sie pytanie: jak efektywnie
wykorzystacdostepnezasobyitechnologiedomaksymalizacjiproduktywnosci?Odpowiedzignatewyzwaniajestgtebokie
zrozumienie i aplikacja sztucznej inteligencji — technologii, ktora rewolucjonizuje sposob, w jaki pracujemy, uczymy sie
| rozwijamy.

Sztuczna inteligencja, niegdys temat naukowej fantastyki, obecnie staje sie nieodtgcznym elementem naszego zycia
zawodowego. Zapewnia nie tylko automatyzacje rutynowych zadan, ale takze otwiera drzwi do nowych, niespotykanych
dotad mozliwosci. Przy jej pomocy mozemy nie tylko przyspieszy¢ wykonywanie codziennych obowigzkow, ale réwniez
zhacznie zwiekszy¢ czas przeznaczony na kreatywne myslenie, innowacje i osobisty rozwd;.

Inwestycja w rozwoj umiejetnosci zwigzanych ze sztuczng inteligencjg to klucz do zbudowania trwatej przewagi
na rynku pracy. Poznanie narzedzi Al i nauczenie sie, jak skutecznie je wykorzystywac, pozwoli na zdecydowane
przyspieszenie procesow pracy, umozliwiajgc jednoczesnie wykonywanie zadan z wiekszg precyzjg i mniejszym wysitkiem.
To z kolei przektada sie na lepsza jakos¢ wykonywanej pracy oraz zwiekszong satysfakcje z wtasnych osiggniec.
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Technologia sztucznej inteligencji wspiera nie tylko automatyzacje, ale réwniez stanowi wsparcie w generowaniu
innowacyjnych pomystow. Dzieki zdolnhosci Al do analizy ogromnych zbioréw danych, profesjonalisci mogg tatwiej
identyfikowac trendy, przewidywac¢ wyniki i wyciggac trafne wnioski, co przyspiesza proces uczenia sie i adaptac;ji
do zmieniajgcych sie warunkéw rynkowych. Co wiecej, dostep do zaawansowanych narzedzi Al umozliwia eksploracje
nowych obszarow wiedzy i rozwoj kompetencji, ktore bedg cenne na przysztym rynku pracy.

Nasze szkolenie zostato zaprojektowane z myslag o tych, ktoérzy pragnag nie tylko dotrzymac kroku postepowi
technologicznemu, ale takze wyprzedzic konkurencje, zdobywajgc umiejetnosci niezbedne do efektywnego wykorzystania
sztucznej inteligencji w codziennej pracy. Dzieki niemu uczestnicy zdobed3a nie tylko teoretyczng wiedze, ale przede
wszystkim praktyczne umiejetnosci aplikacji Al, co pozwoli im na osiggnhiecie znaczacej przewagi na rynku pracy.



Dlaczego to szkolenie jest niezbedne?

Optymalizacja czasu pracy: Nauka wykorzystywania narzedzi Al pozwala na automatyzacje monotonnych
i czasochtonnych zadan. Uwalnia to znaczgce zasoby czasu, ktére mozna przeznaczy¢ na rozwdj osobisty, kreowanie
nowych pomystow lub po prostu na wiekszg ilos¢ wolnego czasu dla siebie i bliskich.

Wsparcie w kreowaniu pomystow: Technologia Al nie tylko zwalnia czas, ale réwniez aktywnie wspiera proces kreac;ji
nowych koncepcji. Dzieki narzedziom analizujgcym dane, prognozujgcym trendy i generujgcym kreatywne propozycje,
proces tworzenia innowacyjnych rozwigzan staje sie tatwiejszy i bardziej intuicyjny.

Utatwienie wyciggania wnioskéw: Sztuczna inteligencja oferuje narzedzia zdolne do analizowania ogromnych ilosci
danych w krotkim czasie, co znaczgco utatwia wycigganie trafnych i szybkich wnioskow. To z kolei przektada sie
na lepsze decyzje biznesowe i szybsze uczenie sie z dostepnych informac;ji.

Dostep do wiedzy: Zyjemy w czasach, gdzie wiedza jest na wyciagniecie reki, a sztuczna inteligencja umozliwia jej
szybkie przyswajanie i zastosowanie w praktyce. Szkolenie to otworzy przed Tobg drzwi do efektywnego wykorzystania
tej wiedzy, zapewniajgc solidne fundamenty do dalszego rozwoju zawodowego.

Dla kogo jest to szkolenie?

Program jest zaprojektowany dla wszystkich, ktorzy chcg zyskal przewage na rynku pracy poprzez skuteczne
wykorzystanie nowoczesnych technologii. Niezaleznie od tego, czy jesteS menedzerem, przedsiebiorcg czy kreatywnym
myslicielem, to szkolenie dostarczy Ci narzedzi niezbednych do maksymalizacji Twojej efektywnosci pracy oraz umozliwi
petniejsze wykorzystanie Twojego potencjatu tworczego.
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Sposdb realizacji ?

Nasza oferta szkoleniowa zostata zaprojektowana z myslag o maksymalnej elastycznosci i dostosowaniu do indywidualnych
potrzeb naszych Klientow. Zdajemy sobie sprawe, jak wazne jest potgczenie efektywnego przekazu edukacyjnego
z komfortem oraz mozliwoscia integracji zespotu. W zwigzku z tym oferujemy réznorodne formy realizacji naszych szkolen:

1 Szkolenia w siedzibie klienta: Jestesmy gotowi przyjecha¢ bezposrednio do Panstwa firmy, aby przeprowadzi¢ szkolenie
na miejscu. To rozwigzanie umozliwia uczestnikom uczestnictwo w warsztatach bez koniecznosci dtugotrwatego
odrywania sie od codziennych obowigzkéw. Zajecia dostosowujemy do specyfiki i potrzeb organizacyjnych, a takze
do infrastruktury dostepnej w Panstwa firmie, aby zapewnic jak najwyzszg jakosc i komfort nauki.

2 Szkolenia podczas wyjazdow integracyjnych: Oferujemy unikalng mozliwos¢ potgczenia szkolenia z wyjazdem
integracyjnym. Jest to doskonata okazja do wzmocnienia wiezi miedzy pracownikami oraz ksztattowania kompetencji
w mniej formalnej, bardziej relaksujgcej atmosferze. Zajecia mogg by¢ wplecione w program wyjazdu w taki sposob,
aby harmonijnie tgczy¢ elementy edukacyjne z aktywnosciami integracyjnymi i odpoczynkiem.
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3 Catosciowa organizacja szkolen: Jako doswiadczona agencja, jestesmy w stanie przeja¢ kompleksowag organizacje

szkolenia, poczawszy od wyboru miejsca, poprzez zapewnienie wszelkich niezbednych materiatow i technologii,
az po koordynacje dodatkowych atrakcji. Dzieki temu Klienci mogg skupic sie wytgcznie na czerpaniu korzysci z udziatu
w warsztatach, pozostawiajgc aspekty logistyczne w rekach naszych specjalistow.

Szkolenia jako element konferencji: Zapraszamy do wigczenia naszych szkolen do programu Panstwa konferencji
jako wartosciowego punktu agendy. Moga one przybrac forme ekspertyz prezentowanych ze sceny, interaktywnych
warsztatow, czy pokazéw, ktore nie tylko wzbogacg program wydarzenia, ale takze podniosg jego atrakcyjnosc
i wartos¢ merytoryczng dla uczestnikow.

Niezaleznie od wybranej formy, nasze szkolenia charakteryzujg sie wysokim poziomem merytorycznym,
dostosowaniem do potrzeb i oczekiwan Klienta, oraz profesjonalnym i praktycznym podejsciem. Celem naszych dziatan
jest nie tylko przekazanie wiedzy, ale robwniez inspirowanie do jej wykorzystania w praktyce zawodowej.



Program szkolenia:

1 Woprowadzenie do sztucznej inteligencji:
e Teoria: Historia i podstawowe koncepcje Al.
 Praktyka: Analiza przypadkéw uzycia Al w zyciu codziennym.

2 Rozumienie narzedzi Al typu ChatGPT:
e Teoria: Mechanizmy dziatania modeli jezykowych.
» Praktyka: Cwiczenia z tworzenia dialogéw i treéci z ChatGPT.

3 Zastosowanie Al w tworzeniu tresci:
» Teoria: Przeglad narzedzi do generowania tresci.
» Praktyka: Warsztaty z tworzenia artykutéw,
postow blogowych za pomoca Al.

4 Sztucznainteligencja w edycji tekstui korekcie:
» Teoria: Narzedzia Al wspomagajgce korektei styl.
» Praktyka: Sesja praktyczna z Grammarly i innych edytorow Al.
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5 Wprowadzenie do grafiki generowanej przez Al:
e Teoria: Przeglad narzedzi takich jak DALL-E, Midjourney
e Praktyka: Tworzenie wtasnych projektéw graficznych.

© Tworzenie wizualizacji danych za pomoca Al:
e Teoria: Znaczenie wizualizacji danych w komunikacji.
e Praktyka: Uzywanie narzedzi Al do tworzenia infografik
| prezentacji.

7/ Narzedzia Al do produkcji dzwieku:
» Teoria: Przeglad narzedzi jak Elevenlabs, Suno.Al.
e Praktyka: Warsztaty z tworzenia krotkich materiatow.

8 Narzedzia Al do produkcji wideo:
e Teoria: Przeglad narzedzijak Pike.art, HeyGen, RunwayML.
« Praktyka: Warsztaty z tworzenia krotkich klipow wideo.
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9 Personalizacja komunikacji z klientami dzieki Al:
e Teoria: Znaczenie personalizacji w dzisiejszym marketingu.
e Praktyka: Tworzenie spersonalizowanych kampanii
emailowych z uzyciem Al.

10 Wykorzystanie chatbotéw w komunikacji
wewnetrznej i zewnetrzne;:
» Teoria: Przeglad dostepnych narzedzi
do tworzenia chatbotow.
e Praktyka: Projektowanie prostego chatbota
do obstugi klienta.

1 Monitoring i analiza mediow spotecznosciowych z Al:
e Teoria: Narzedzia do analizy sentimentu i trendéw.
e Praktyka: Praktyczne zastosowanie narzedzi
typu Brand24 Al.

12 Optymalizacja strategii SEO z uzyciem Al:
e Teoria: Zastosowanie Al w analizie i optymalizacji SEO.
» Praktyka: Pracaz narzedziami do badania stow kluczowych
i optymalizacji tresci.

al. €
rm



13 Bezpieczenstwo danychietyka w Al:

e Teoria: Wyzwania etyczne i bezpieczenstwo danych
w kontekscie Al.

e Praktyka: Warsztaty z oceny ryzyka i stosowania
najlepszych praktyk.

14 Przysztos¢ komunikacji z Al:
» Teoria: Trendy i przewidywania na przysztosc.
e Praktyka: Dyskusja na temat mozliwosci
zastosowania nowych technologii Al.

15 Podsumowanie i planowanie dalszego rozwoju:
e Teoria: Jak kontynuowac nauke i rozwoj w obszarze Al.

e Praktyka: Tworzenie indywidualnego planu rozwoju
umiejetnosci w zakresie Al.
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Koszt przeprowadzenia szkolenia:

Cena szkolenie realizowanego w siedzibie u klienta
dla grupy pomiedzy 10 a 20 osdb : 15 tys zt netto.
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Prowadzacy :

Janusz Jab’ronskl to renomowany ekspert, ktory tagczy w sobie gteboka wiedze z zakresu sztucznej
inteligencji i doSwiadczenie w komunikacji oraz marketingu. Absolwent Politechniki Slqsklej
ze specjalizacjg w Al oraz Uniwersytetu Opolskiego na kierunku Ekonomia, Janusz wykorzystuje swoje
interdyscyplinarne kompetencje, by wprowadzac innowacje i efektywnos¢ w komunikacji korporacyjne;j.

Jego kariera zawodowa obejmuje zarowno branze IT, gdzie petnit kluczowe role zarzgdcze,
jak i sektor marketingowo-eventowy, gdzie odgrywat istotng role w promowaniu polskiej gospodarki
na arenie miedzynarodowej. W 2022 roku, powrodcit do swojej pasji - sztucznej inteligencji,
umachiajgc swoja pozycje jako jednego z czotowych specjalistow Al w Polsce.

Janusz jest cenionym mowca i trenerem, prowadzacym miesiecznie kilkanascie szkolen, ktore skupiaja
sie na wykorzystaniu Al do zwiekszenia efektywnosci operacyjnej i komunikacyjnej w organizacjach.
Jego unikalne potaczenie wiedzy techniczneji biznesowej sprawia, ze jest on poszukiwanym ekspertem,
zdolnym przeksztatca¢c wyzwania komunikacyjne w mozliwosci dzieki zastosowaniu nowoczesnych

technologii.

ail.be
rm




Miedzy innymi zaufali nam:

- NASK

- Dziennik Wschodni

- Media Operator / Slagzak

- Miasto Pita

- Miasto Gliwice

- i dziesigtki oséb na otwartych szkoleniach
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KONTAKT:

Tel.790 260 077
mail: janusz.jablonski@berm.pl r m
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